Bezpečnost práce – instruktáž 2026
Úklidový personál
Aby nedocházelo k nehodám, zraněním a požárům při práci, je každý zaměstnanec povinen dodržovat provozní pokyny, upozornění a předpisy o prevenci nehod.
· [image: image1.emf]Při všech činnostech dochází k ohrožení, které může vést k poranění nebo poškození zdraví. Cílem ochrany zdraví při práci je tomu zabránit.

· [image: image2.png]


Každý se musí informovat o možných rizicích na pracovišti. Pro práci s přístroji, stroji a nebezpečnými látkami jsou k dispozici provozní pokyny. V těchto dokumentech je uvedeno, jaké ochranné prostředky a pravidla chování je třeba dodržovat a jaké pracovní boty, ochranné rukavice, ochranné prostředky dýchacích cest, ochranné brýle atd. je třeba nosit.
· Při práci nenoste prsteny, řetízky nebo jiné zbytečné šperky.
· [image: image3.emf]Předpokladem pro kvalitní a bezpečnou práci je pořádek a čistota na pracovišti a v celém podniku.
· Při zahájení práce vždy na pracovišti provést vizuální a funkční kontrolu zařízení a strojů na vady. Zjištěné vady okamžitě nahlásit.
· Používejte pouze elektrické přístroje a stroje, které byly pravidelně kontrolovány.
· [image: image4.png]


Při práci s čisticími prostředky, biologickými látkami a jinými nebezpečnými látkami noste osobní ochranné prostředky podle provozních pokynů.
· Zvedejte břemena pokud možno pouze ze dřepu s rovným zády, abyste si šetřili páteř.
· Při přepravě materiálů musí být dopravní cesta vždy dobře viditelná, aby se předešlo pádům. Pokud možno nechodit pozpátku a v případě potřeby používat pomůcky.
· [image: image5.emf]Nevytvářet překážky v dopravních, únikových a záchranných cestách a vždy je udržovat volné.
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V pracovním prostoru nejíst, nepít a nekouřit.

· Před přestávkami a po skončení práce si důkladně umyjte ruce.

· Dodržujte a respektujte provozní plán ochrany pokožky.
· [image: image8.png]


Používejte žebříky pouze s platnou kontrolní nálepkou a postavte je na stabilní podklad. Před použitím zkontrolujte žebřík na možné poškození a vady. Žádné poškozené žebříky nepoužívejte. Dodržujte návod k použití pro žebříky a příčky.
· Dodržujte výstražné a zákazové značky a vyvěšený evakuační a záchranný plán.

· [image: image9.emf]V hlučných oblastech a u čisticích strojů (od 85 dB) je nutné používat ochranu sluchu, aby se předešlo hlukové ztrátě sluchu. 
· Během pracovní doby je konzumace alkoholu zakázána. Přispívají k tomu pracovní úrazy dále: odvádění pozornosti od práce, spěch, alkohol, stres, nepořádek a nedostatečná pozornost. 
· [image: image10.png]


V případě pracovního úrazu jej ihned nahlásit a zaznamenat do knihy úrazů. To platí i pro cestovní úrazy. Dodržujte provozní protipožární řád.

· Kouření je povoleno pouze na vyhrazených kuřáckých ostrůvcích.
· Při vzniku a zpozorování požáru okamžitě opustit ohrožený prostor, informovat všechny ohrožené osoby a zavolat hasiče: tel. 112. Krátce a věcně odpovězte na otázky hasičů.

·  Pokud je to možné, uhaste malé vznikající požáry dostupnými hasicími přístroji. 
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Při tom dbát na vlastní bezpečnost a nevdechovat zdraví škodlivé zplodiny hoření,
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