Szkolenie BHP 

Personel sprzątający
Aby uniknąć wypadków, urazów i pożarów w zakładzie, każdy pracownik jest zobowiązany do przestrzegania instrukcji obsługi, wskazówek i przepisów dotyczących zapobiegania wypadkom.
· [image: image1.emf]Wszystkie działania wiążą się z zagrożeniami, które mogą prowadzić do obrażeń lub uszczerbku na zdrowiu. Celem bezpieczeństwa i higieny pracy jest ich uniknięcie.
· [image: image2.emf]Aby to zrobić, każdy musi być poinformowany o możliwych zagrożeniach w miejscu pracy. W tym celu opracowano instrukcje obsługi dotyczące obchodzenia się z urządzeniami, maszynami i substancjami niebezpiecznymi. Wyjaśniają one, jakie środki ochronne i zasady postępowania należy stosować, a także jakie buty robocze, rękawice ochronne, środki ochrony dróg oddechowych, ochronę oczu itp.
· Nie nosić w pracy pierścionków, łańcuchów ani innej biżuterii utrudniającej pracę.

· [image: image3.png]


Warunkiem dobrej i bezwypadkowej pracy jest porządek i czystość w miejscu pracy i w całym zakładzie.
· Przed rozpoczęciem pracy należy zawsze przeprowadzać kontrolę wizualną i funkcjonalną w miejscu pracy pod kątem wad sprzętu i maszyny. Natychmiast zgłaszaj wykryte usterki.

· Używaj tylko urządzeń elektrycznych i maszyn, które zostały sprawdzone rotacyjnie..
· [image: image4.emf]Należy zachować ostrożność w miejscach ściskania, ścinania i wciągania, aby nie wchodzić w takie niebezpieczne obszary.

· Jeśli to możliwe, podnoś obciążenia tylko z kuca z prostymi plecami, aby chronić kręgosłup.
· Podczas transportu materiałów droga transportu musi być zawsze dobrze widoczna, aby uniknąć upadku. Jeśli to możliwe, unikaj cofania się i w razie potrzeby używaj narzędzi pomocniczych.

· [image: image5.png]


Nie zmieniaj dróg transportowych, ewakuacyjnych i ratunkowych i zawsze zachowuj swobodę ruchu.
· Nie jeść, nie pić i nie palić w miejscu pracy.

· Przed przerwą i po godzinach należy dokładnie umyć ręce.

· Przestrzegać i przestrzegać wiszącego planu ochrony skóry.
· [image: image6.png]


Drabiny powinny być używane tylko z ważną tabliczką testową i umieszczane na stabilnych podłożach. Przed użyciem sprawdzić drabinę pod kątem ewentualnych uszkodzeń i wad. Nie używać uszkodzonych przewodów.

· Przestrzegać znaków ostrzegawczych i zakazów oraz wiszącego planu ewakuacji i ratownictwa.
· [image: image7.png])



W hałaśliwych miejscach i na maszynach (od 85 dB) należy stosować ochronniki słuchu, aby zapobiec ubytkowi słuchu.  

· Przed i w czasie pracy obowiązuje zakaz spożywania alkoholu. Wypadkom przy pracy sprzyjają: rozproszenie uwagi, pośpiech, stres, bałagan i brak uwagi.
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· [image: image9.emf]W hałaśliwych miejscach i na maszynach (od 85 dB) należy stosować ochronniki słuchu, aby zapobiec ubytkowi słuchu.  

· Przed i w czasie pracy obowiązuje zakaz spożywania alkoholu. Wypadkom przy pracy sprzyjają: rozproszenie uwagi, pośpiech, stres, bałagan i brak uwagi.
· Palenie dozwolone jest tylko na wyznaczonych wyspach dla palących.

· [image: image10.emf]Grzejniki są stale wolne od materiałów palnych.

· Wyłącz wszystkie niepotrzebne urządzenia po zamknięciu pracy.
· [image: image11.emf]W przypadku wybuchu i zauważenia pożaru natychmiast powiadomić wszystkich narażonych pracowników i wezwać straż pożarną: Tel. 112. Odpowiadaj krótko i rzeczowo na pytania straży pożarnej. Jeśli to możliwe, należy gasić niewielkie pożary przy użyciu istniejących gaśnic. Zwracaj uwagę na bezpieczeństwo wewnętrzne i nie wdychaj szkodliwych dla zdrowia gazów pożarowych.
· Gaśnice powinny być używane w następujący sposób:

     - Wyjmij gaśnicę z uchwytu i zanieś do paleniska.

[image: image12.emf]     - Umieścić na ziemi w bezpiecznej odległości od miejsca pożaru.
     - Zdejmij element zabezpieczający (szyna lub element z tworzywa sztucznego). 

     - Trzymać wąż rozpylający w kierunku paleniska i

     - Nacisnąć dźwignię lub pokrętło i przytrzymać strumień rozpylający na ogniu.
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