Arbeitsschutz - Unterweisung

Handball

Jéhrlich ereignen sich liber 1 Mio. Sportunfille in den Vereinen, darunter auch viele schwere.

Um diesen entgegen zu wirken, sind die Hinweise und Anweisungen im Sportverein sowie die
Unfallverhiitungsvorschriften zu beachten und einzuhalten.
¢ Voraussetzung flir ein gutes und unfallfreies Sporttreiben sind Ordnung und Sauberkeit in den

Sportstatten.

¢ Beim Handball sind folgende Personliche Schutzausriistung zu tragen:

- Geeignete Sport

Sportkleidung,

e Zur Vermeidung von

- Jegliche Art vor

Kompressionsst

¢ In Absprache mit den

folgende Ausriistunge

- Nasenschutz, nt

- Stirnbédnder, die

- Schutzbrillen m

- Schulterschutz,

- Kompressionsb:

- Ellenbogenschu

- Ellenbogenscho

- Ellenbogenstiitz

den Boden ermc

- Knieschutz, bei

- Kndchelbandag

- Handgelenksche

¢ Sportunfille beim Ha

Praventionsmafinahm

¢ Griindliches und gezi

e Gezieltes Krafttrainin

e Individuelle Ausdaue

e Schulung der koordin

e Dynamisches Dehner

¢ Rotatorenmanschette

e Die fiir die Wurfbews

e Einbringen von koorc

und ,,Lift*“. Mobilisat

e Moglichst punktuelle

e Rumpfstabilisation: A
(Antibeugung)

e Bilaterale und unilate

e Hiift- und kniedomin:

Vorschau

Bei Bestellung der Arbeitsschutzvorlagen
fur Ihren Sportverein erhalten
Sie auch das Kennwort fir die
jahrlichen Unterweisungen.

e Mechanik des Springens, Landens und Abtederns: Beinachsenstabilitat

e Sportgerdte und -anlagen diirfen nur benutzt werden, wenn man zu diesen eingewiesen wurde.

¢ Ereignet sich ein Unfall beim Sport, gleich welcher Art, ist dieser zu melden und im Verbandbuch
aktenkundig einzutragen. Das gilt auch fiir Wegeunfille auf dem kiirzesten Weg von und zur
Sportstétte. Nur so kann der Versicherungsschutz richtig greifen.
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Unterschriftenliste zur vorliegenden Arbeitsschutzunterweisung

Datum Name, Vorname Unterschrift

Unterschrift




