Arbeits- und Brandschutzunterweisung
Trainer

Jahrlich ereignen sich {iber 1 Mio. Unfille in den Vereinen, darunter auch viele schwere.
Um dem entgegen zu wirken, sollten die Hinweise und Anweisungen sowie die
Unfallverhiitungsvorschriften eingehalten werden.

e Voraussetzung fur ein gutes und unfallfreies Sporttrelben smd Ordnung und Sauberkeit im Verein.

o Trainer haben eins et et e St e T B b it s Risiko
kalkulierbar zu h: 1 kommt,

o Es ist darauf zu a sportschuhe
und Sportbekleid eschutz,
Bandagen usw. v ist sofort
zu korrigieren.

o Gegenstinde, die . Schmuck,
Halsketten, Ringe tirfen sich
durch lange Fing ~vendig,
kiirzen oder zusai O r S C au > abkleben.

e Beim Aufstellen 1leitungen
und Betriebsanwz eine Sicht-
und Funktionskor chfiihren.

. g;itﬁ;tggenﬁaﬁ Bei Be§tellung der Arbeit_ssch utzvorlagen zee?zlefsen

o Zur Vermeidung _ fur Ihren Sportverein erhaltf;n . perlichen
Voraussetzungen Sie <_j__as Download—Ken_nwort fur die 1, sowohl
iiber die moment: jahrlichen Unterweisungen. ividuellen
Gesundheitszusta lergien etc.

e Immer einen Ube bei den
Ubungseinheiten eren (auf
der Trainingsflédc : FulBboden,
verschiittete Flis: fahrdungen
durch andere Spo ner u.d.)

o Gefahrliche Titig r durch
hierzu Unterwies: folgen.

e Die fiir den Arbei beachten.

e Beim Aufenthalt in iiber:

‘ - die vorhandenen | ungsplidne
%/ - die aushéngende | wchverbot.

- die Sportstittenor achten.

- das aushdngende kannt sein.

¢ Bei Verletzungen thelfer

s informieren. Alle fallen ist
[. umgehend der Re
¢ Alle Unfille bein orgt fiir die
Weiterleitung der ierung des
!m Landessportbund
- ® Bei Ausbruch ung ten
Fluchtwege verla htigen.
E-':l ‘ e Kleinere Entsteht >n. Dabei
-} auf Eigensicherhe Jere Brinde
bekdmpft die Feu

/4

R

e FeuerlGscher sinc
- Feuerldscher a

- Im sicheren Abstand vor der Brandstelle aut den Boden stellen.
- Sicherungselement abziehen (Splint oder Plastelement).
- Spriihschlauch in Richtung Brandherd halten und

- Druckhebel oder Einschlagknauf betdtigen und Spriihstrahl auf den Brand halten.



Unterschriftenliste zur vorliegenden Arbeitsschutzunterweisung

Datum Name, Vorname Unterschrift




Unterschrift



