Arbeitsschutz - Unterweisung

Um bei der Arbeit keine Unfille, Verletzungen und Brinde aufkommen zu lassen, ist jeder
Mitarbeiter verpflichtet, die betrieblichen Anweisungen, Hinweise und Unfallverhiitungsvorschriften
zu beachten und einzuhalten.

eBei allen Tétigkeiten treten Gefdhrdungen auf, die zu Verletzungen oder gesundheitlichen
Schéden fithren konnen. Das Ziel des Arbeitsschutzes ist es, dies zu vermeiden.

eDazu muss sich jeder liber die moglichen Gefdhrdungen am Arbeitsplatz informieren. Hierzu
sind Betriebsanweisungen fiir den Umgang mit Gerdten, Maschinen und Gefahrstoffen
vorhanden. In diesen wird aufgezeigt, welche Schutzmalinahmen und Verhaltensregeln
einzuhalten sind und welche Arbeitsschuhe, Schutzhandschuhe, Atemschutz, Augenschutz usw.
wann zu tragen sind.

eBei Arbeitsbeginn immer am Arbeitsplatz eine Sicht- und Funktionskontrolle auf Mangel hin
an Geraten und Maschinen durchfiihren. Festgestellte Mangel sofort melden.

e Decken- und Boden6ffnungen mit Abdeckungen gegen Hineinstilirzen und ab 1 m Absturzhohe
zusitzlich mit einem Gelidnder sichern.

o Absturzkanten von mehr als 2,00 m Hohe mit Seitenschutz oder Fanggeriisten sichern.

o Tieferliegende Arbeitspldtze durch Fangwénde gegen herabfallende Gegensténde sichern.

o Graben oder Schichte ab 1,25 m Tiefe miissen verbaut oder abgebdscht sein.

o Aushub und Arbeitsmaterialien nicht unmittelbar am Grabenrand ablagern.

¢ Besondere SchutzmaBnahmen, die z.B. bei Arbeiten in engen Rdumen, Silos oder in Schiachten
erforderlich sind, stets vor Beginn der Arbeiten mit dem Vorgesetzten abkléren.

o Aus Brettern hervorstehende Teile wie Négel oder Drahtstiicke entfernen.

¢ Beim Umgang mit Gefahrstoffen die Betriebsanweisungen beachten.

¢ Elektrogerite diirfen nur liber einen Baustromverteiler angeschlossen werden.

¢ Elektrogerite vor Feuchtigkeit schiitzen und keine feuchten Elektrogerite benutzen.

o Ausreichend Abstand zu spannungsfiihrenden Leitungen einhalten.

¢ Keine schadhaften oder defekten Elektrogerite benutzen.

o Schadhafte Elektrogerite diirfen nur von Elektrofachkréften repariert werden.

e Von Leitern aus nur Arbeiten geringen Umfangs durchfiihren.

o Abstand zu Baumaschinen oder selbstfahrenden Arbeitsmaschinen einhalten.

e An die Arbeitsbedingungen und die Witterung angepasste Arbeitskleidung tragen.

eBeim Arbeiten mit Handmaschinen treten oft Unfélle auf und deshalb folgendes beachten:

- Beim Werkzeugwechseln immer den Stecker ziehen.

- Der Stecker sollte nicht an der Elektroleitung herausgezogen werden.

- Handmaschine nicht an der Elektroleitung auf nehmen.

- Elektrische Handmaschinen nur ein- und ausschalten, wenn sie nicht in Arbeitsstellung sind.
Das Arbeiten mit einer Handmaschine sollte nur bei sicherem Stand erfolgen.

eHautkontakt mit Gefahrstoffen vermeiden. Betriebsanweisungen hierzu beachten.

eBei Arbeiten im Freien geeignete Elektrogerite und Verlédngerungskabel verwenden.

e [ eitern nur mit giiltiger Priifplakette benutzen und auf standfesten Boden aufstellen.

o Begiinstigt werden Arbeitsunfalle durch: sich von der Arbeit ablenken lassen,
Alkoholgenuss, Hektik, Stress, Unordnung und ungeniigende Aufmerksamkeit.

¢ Ereignet sich ein Arbeitsunfall, diesen sofort in der Betriebsleitung melden und im
Verbandbuch eintragen lassen. Das gilt auch fiir Wegeunfille.

e Rauchverbote einhalten, z. B. beim Umgang Gefahrstoffen.

e Bei Ausbruch und Bemerken eines Brandes sofort den Gefahrenbereich verlassen, alle
gefdhrdeten Personen benachrichtigen und die Feuerwehr alarmieren: Tel. 112. Wenn
mdglich, kleine Entstehungsbrande mit den vorhandenen Feuerloschern bekdmpfen. Dabei
auf Eigensicherheit achten und keine gesundheitsschédlichen Brandgase einatmen.

o Feuerloscher sind wie folgt zu bedienen:

- Feuerldscher aus der Halterung nehmen und zum Brandherd tragen.

- Im sicheren Abstand vor der Brandstelle auf den Boden stellen.

- Sicherungselement abziehen (Splint oder Plastelement).

- Spriihschlauch in Richtung Brandherd halten und

- Druckhebel oder Einschlagknauf betdtigen und Spriihstrahl auf den Brand halten.
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Unterschriftenliste zur vorliegenden Arbeitsschutzunterweisung

Datum Name, Vorname Unterschrift

Unterschrift




