Arbeitsschutz - Unterweisung

Hausmeister

Jahrlich ereignen sich ca. 800 000 Arbeits- und Wegeunfille sowie 200 000 Bréinde.
Um diesen entgegen zu wirken, sollten die betrieblichen Hinweise, Anordnungen und
Unfallverhiitungsvorschriften beachtet und eingehalten werden.

e Bei allen Tétigkeiten treten Gefihrdungen auf, die zu Verletzungen oder gesundheitlichen Schéden
fithren konnen. Das Ziel des Arbeitsschutzes ist es, dies zu vermeiden.

e Dazu muss sich jeder iiber die moglichen Gefdhrdungen am Arbeitsplatz informieren. Hierzu liegen
Betriebsanweisungen flir den Umgang mit Gerdten, Maschinen und Gefahrstoffen aus. In diesen wird
aufgezeigt, welche Schutzmalinahmen und Verhaltensregeln einzuhalten sind und welche Arbeitsschuhe,
Schutzhandschuhe, Atemschutz, Augenschutz usw. zu tragen sind.

e Voraussetzung fiir ein gutes und unfallfreies Arbeiten sind Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz.

o Bei Arbeitsbeginn am Arbeitsplatz immer eine Sicht- und Funktionskontrolle auf Méngel hin an Geréten
und Maschinen durchfiihren. Festgestellte Méngel sofort melden. Nicht mit beschiddigten Geréten
arbeiten.

o Nur elektrische Gerdte und Maschinen benutzen, die eine giiltige Priifplakette aufweisen.

e Lingere Arbeiten in ungiinstigen Kdrperhaltungen vermeiden.

o Keine scharfkantigen oder spitzen Gegenstiande in der Arbeitskleidung mit sich tragen.

e Vorsicht auf rutschigen Boden und Verkehrsflachen.

o Arbeiten von Handwerkern und Reinigungskréften so koordinieren, dass eine gegenseitige Gefahrdung
ausgeschlossen ist.

e Bereiche, die gereinigt werden, absperren bzw. kennzeichnen — Rutsch- und Sturzgefahr.

o Hautkontakt mit Gefahrstoffen vermeiden, z. B. Reinigern.

o Reinigungsmittel und Gefahrstoffe nur in sicheren Bereichen und unzugénglich fiir Unbefugte lagern.

e Hygiene-, Hautschutz- und Handschuhplan beachten.

e Bei Arbeiten im Freien nur geeignete Elektrogerdte und Verldngerungskabel, z.B. Gummikabel,
verwenden.

e Leitern nur mit giiltiger Priifplakette benutzen und auf standfesten Boden aufstellen. Vor Benutzung die
Leiter auf mogliche Beschddigungen und Méngel hin kontrollieren. Keine beschadigte Leiter
verwenden. Auf der Leiter seitlich nicht zu weit hinauslehnen. Immer mit einer Hand an der Leiter
festhalten. Keine linger andauernden Arbeiten auf Leitern durchfiihren.

e Hinweis- und Verbotszeichen sowie den aushdngenden Flucht- und Rettungsplan beachten.

e Transport-, Flucht- und Rettungswege nicht verstellen und immer frei halten.

o Begiinstigt werden Arbeitsunfalle durch: sich von der Arbeit ablenken lassen, Alkoholgenuss, Hektik,
Stress, Unordnung und ungeniigende Aufmerksamkeit.

o Ereignet sich ein Arbeitsunfall, diesen sofort in der Betriebsleitung melden und im Verbandbuch
eintragen lassen. Das gilt auch fiir Wegeunfille.

e Aushéngenden Alarmplan und Brandschutzordnung beachten.

e Beachten Sie Rauchverbote, z. B. beim Umgang mit Reinigern, Benzin, Lacke und Farben sowie
Losemitteln.

o Ausgelaufene Fliissigkeiten sofort sachgerecht beseitigen, Gefahrstoftbetriebsanweisungen dabei
beachten.

e Bei Ausbruch und Bemerken eines Brandes sofort den Gefahrenbereich verlassen, alle gefahrdeten
Personen benachrichtigen und die Feuerwehr alarmieren: Tel. 112. Die Fragen der Feuerwehr kurz und
sachlich beantworten. Wenn moglich, kleine Entstehungsbrénde mit den vorhandenen Feuerloschern
bekdmpfen. Dabei auf Eigensicherheit achten und keine gesundheitsschédlichen Brandgase einatmen.

o Feuerloscher sind wie folgt zu bedienen:

- Feuerldscher aus der Halterung nehmen und zum Brandherd tragen.

- Im sicheren Abstand vor der Brandstelle auf den Boden stellen.

- Sicherungselement abziehen (Splint oder Plastelement).

- Spriihschlauch in Richtung Brandherd halten und

- Druckhebel oder Einschlagknauf betdtigen und Spriihstrahl auf den Brand halten.
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