Arbeits- und Brandschutzunterweisung 2024 
Zur Vermeidung von Arbeits- und Wegeunfällen in unserer Praxis bedarf es der Aufmerksamkeit und Mitarbeit eines jeden. Hierzu sollten die betrieblichen Hinweise, Festlegungen und berufsgenossenschaftlichen Unfallverhütungsvorschriften beachtet und eingehalten werden. Werden Mängel im Arbeitsschutz festgestellt, sind diese sofort zu melden. Dem Arbeits- und Brandschutz wird bei uns eine besondere Bedeutung beigemessen. 
· Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz und im gesamten Arbeitsbereich sind Voraussetzung für ein

   gutes und unfallfreies Arbeiten.

· Um Stolper- und Rutschunfälle zu vermeiden, bei der Arbeit nur Schuhe tragen, die einen festen Sitz am Fuß gewährleisten. Die Schuhe sollten eine rutschhemmende Sohle haben und die Absätze mit ausreichend großer Auftrittfläche und mäßiger Höhe ausgestattet sein.   

· Bei Transportarbeiten darauf achten, dass stets freie Sicht auf den Fußboden ist. 
· Transport- und Fluchtwege immer frei halten und auf diesen keine behindernden Gegenstände ab stellen. 
· Das Anheben und Tragen von Lasten sollte immer mit geradem Rücken und dicht am Körper erfolgen, um die Bandscheiben zu schonen.     

· Beim Umgang mit Desinfektionsmitteln oder Reinigungsmitteln sollten die Dosierungshinweise des Herstellers und die ausliegenden Betriebsanweisungen beachtet werden.    
· Den ungeschützten Hautkontakt zu verschmutzten Verbänden, Blut und anderen Körperflüssigkeiten, Medikamenten, Cremes und Salben vermeiden ebenso zu Reinigungs-, Flächen- und Gerätedesinfektionsmitteln. Immer geeignete Schutzhandschuhe tragen, besonders bei direktem Patientenkontakt.  
· Längeres Tragen von feuchtigkeitsdichten Schutzhandschuhen stellt für die Haut eine Belastung dar. Mit einem Hautschutzplan und den richtigen Hautpflegemitteln kann dem entgegengewirkt werden. 

· Beim Umgang mit Kanülen besteht die Gefahr, dass man sich Stichverletzungen und Infektionen zuziehen kann. Jede Nadelstichverletzung ist sofort dem Vorgesetzten zu melden und ins Verbandbuch einzutragen. Kanülen dürfen nicht in den Hausmüll, sondern müssen in durchstichsicheren und geschlossenen Behältern entsorgt werden. Beachten Sie hierzu die Betriebsanweisung zum Umgang mit Injektionsmaterialien.      

· In Arbeitsbereichen mit erhöhter Infektionsgefahr sind Essen, Trinken und Rauchen nicht erlaubt.

· Hygieneplan  und Reinigungs- und Desinfektionsplan beachten und einhalten.
· Hände öfters desinfizieren als waschen, dieses ist wirkungsvoller und schont die Haut vor Austrocknung.  
· Als Aufstiegshilfen keine Bürostühle o.ä. benutzen, sondern nur geeignete Tritte und Leitern.
· Alle aushängenden Warn-, Verbots- und Hinweiszeichen, den Flucht- und Rettungsplan, den Alarmplan und die Brandschutzordnung beachten.
· Mangelnde Konzentration, Stress, Bequemlichkeit oder Ablenkung führen leicht zu Arbeitsunfällen.
· Jeden Unfall, auch Wegeunfälle, sofort melden und ins Verbandbuch eintragen. 
· Um Brände zu vermeiden sind Heizungen u. Wärmequellen ständig von brennbaren Materialien frei zu halten.

· Kaffeemaschinen nach Gebrauch ausschalten, wegen Brandgefahr bei defektem Thermostat. 

· Verhalten beim Bemerken eines Brandes:

     - Zuerst die Feuerwehr anrufen, Tel.112. Fragen der Feuerwehr kurz, konkret und sachlich beantworten. 

     - Wenn notwendig, Personen retten. Personenrettung geht vor Brandbekämpfung.  

     - Alle Personen benachrichtigen, damit jeder den Gefahrenbereich sofort verlassen kann.
     - Keine gesundheitsschädlichen Brandgase einatmen.

     - Kleine Entstehungsbrände mit dem Feuerlöscher bekämpfen, dabei hauptsächlich auf eigene 

       Sicherheit achten. Ansonsten gilt: 

     - Größere Brände nur durch die Feuerwehr bekämpfen lassen und diese bei der Ankunft einweisen.

· Feuerlöscher sind wie folgt zu bedienen:

     - Feuerlöscher aus der Halterung nehmen und zum Brandherd tragen.

     - Im sicheren Abstand vor der Brandstelle auf den Boden stellen.

     - Sicherungselement abziehen (Splint oder Plastelement). 

     - Sprühschlauch in Richtung Brandherd halten und

     - Druckhebel oder Einschlagknauf betätigen und Sprühstrahl auf den Brand halten.   
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