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Ubungsleiter

Jahrlich ereignen sich {iber 1 Mio. Unfille in den Vereinen, darunter auch viele schwere.

Um dem entgegen zu wirken, sind die Hinweise und Anweisungen im Sportverein sowie die
Unfallverhiitungsvorschriften einzuhalten.

e Voraussetzung fiir ein gutes und unfallfreies Sporttreiben sind Ordnung und Sauberkeit im Verein.

e Ubungsleiter habemainatats Moromio i o ce d i Ao £l e Sl T fooclooo2 o (a9 Risiko
kalkulierbar zu h: 1 kommt.

o Es ist darauf zu a sportschuhe
und Sportbekleid eschutz,
Bandagen usw. v ist sofort
zu korrigieren.

o Gegenstinde, die . Schmuck,

Halsketten, Ringe trfen sich
durch lange Finge vendig,
kiirzen oder zusai Ors C au > abkleben.

e Beim Aufstellen 1leitungen
und Betriebsanwz eine Sicht-
und Funktionsko1 chfiihren.
Festgestellte Mar ren lassen.

o Sportgerite nur b setzen.

e Zur Vermeidung ‘perlichen
Voraussetzungen >n, sowohl
iiber die moment: ividuellen
Gesundheitszusta lergien etc.

e Immer einen Ube bei den
Ubungseinheiten eren (auf
der Trainingsflic : FulBboden,
verschiittete Flis: fahrdungen
durch andere Spo ner u.4.)

o Gefahrliche Tatig r durch
hierzu Unterwies: folgen.

e Die fiir den Arbei beachten.

e Beim Aufenthalt in tiber:

- die vorhandenen | ungspldne

- die aushéngende | wchverbot.

- die Sportstittenor achten.

- das aushdngende kannt sein.

® Bei Verletzungen thelfer
informieren. Alle fallen ist
umgehend der Re

¢ Alle Unfalle bein orgt fiir die
Weiterleitung der ierung des
Landessportbund

® Bei Ausbruch unq ten

Fluchtwege ver]a i O S OO P ORGSR | L CCT)
¢ Kleinere Entstehungsbriande mit den vorhandenen Feuerldschern 16schen. Dabei auf
Eigensicherheit achten und keine gesundheitsschéadlichen Brandgase einatmen. Gréflere Brande
bekampft die Feuerwehr.
e Weitere Arbeitsschutz-, Hygiene- und Brandschutzhinweise sind zu finden auf:
www.Arbeitsschutz-Brandschutz-Vorlagen.de



Unterschriftenliste zur vorliegenden Arbeitsschutzunterweisung
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