Arbeitsschutz - Merkblatt 

Trainer
Jährlich ereignen sich über 1 Mio. Unfälle in den Vereinen, darunter auch viele schwere.
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Um dem entgegen zu wirken, sind die Hinweise und Anweisungen im Sportverein sowie die Unfallverhütungsvorschriften zu beachten und einzuhalten.
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Voraussetzung für ein gutes und unfallfreies Sporttreiben sind Ordnung und Sauberkeit im Verein.

· Trainer haben eine hohe Verantwortung und die Aufgabe, in ihrem Einflussbereich das Risiko kalkulierbar zu halte                                                                                                     ällen kommt. 
· Es ist darauf zu acht                                                                                                     ete Sportschuhe und Sportbekleidung,                                                                                                    Knieschutz, Bandagen usw. von                                                                                                       gen ist sofort zu korrigieren.

· [image: image4.emf]Gegenstände, die Ver                                                                                                    z. B. Schmuck, Halsketten, Ringe un                                                                                                     er dürfen sich durch lange Finger-                                                                                                       notwendig, kürzen oder zusamm                                                                                                     ache abkleben.  
· [image: image5.emf]Beim Aufstellen und                                                                                                     gsanleitungen und Betriebsanweisu                                                                                                     mer eine Sicht- und Funktionskontrol                                                                                                    durchführen. Festgestellte Mängel                                                                                                      nieren lassen.
· Sportgeräte nur besti                                                                                                      einsetzen.
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Zur Vermeidung von                                                                                                      körperlichen Voraussetzungen der                                                                                                      ieren, sowohl über die momentane                                                                                                       individuellen Gesundheitszustand –                                                                                                     Allergien etc. 
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Immer einen Überbli                                                                                                      ler bei den Übungseinheiten und                                                                                                      mieren (auf der Trainingsfläche a                                                                                                      ige Fußböden, verschüttete Flüssigk                                                                                                      Gefährdungen durch andere Sporttre                                                                                                      mmer u.ä.)     
· Gefährliche Tätigkeit                                                                                                      nur durch hierzu Unterwiesene                                                                                                        erfolgen. 
· Die für den Arbeits- u                                                                                                      n beachten.
· [image: image8.emf]Beim Aufenthalt in Sp                                                                                                     sein über:
· die vorhandenen Fluch                                                                                                    ettungspläne
· die aushängende Bran                                                                                                      Rauchverbot.
· die Sportstättenordnun                                                                                                     beachten.  
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das aushängende Erste                                                                                                     bekannt sein.
· Bei Verletzungen und Unfällen muss jeder Erste Hilfe leisten oder umgehend einen Ersthelfer informieren. Alle Übungsleiter haben eine Ausbildung in Erster Hilfe. Bei schweren Unfällen ist umgehend der Rettungsdienst unter 112 zu rufen.

· [image: image10.emf]Alle Unfälle beim Sport sowie Wegeunfälle sind dem Übungsleiter zu melden. Dieser sorgt für die Weiterleitung der Meldung an die Vereinsverwaltung und diese ggf. an die Sportversicherung des Landessportbundes. 
· Bei Ausbruch und Bemerken eines Brandes die Sportstätte sofort über die ausgeschilderten Fluchtwege verlassen, den Feueralarm auslösen und die Feuerwehr unter 112 benachrichtigen.

· Kleinere Entstehungsbrände können mit den vorhandenen Feuerlöschern gelöscht werden. Dabei auf Eigensicherheit achten und keine gesundheitsschädlichen Brandgase einatmen. Größere Brände bekämpft die Feuerwehr.
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