
Arbeitsschutzunterweisung  

Personalhygiene 

Mögliche Gefährdungen 

Infektionsgefahr und die Ausbreitung von Krankheiten besteht bei der Arbeit durch:  

- Mangelnde…. 

- Biologische Arbeitsstoffe,….                                                                                                                  

die über  von Mund…. 

- Besonders bei Schnitt- und…. 

- Luftübertragbare….  

- Kontaktinfektionen bei Berührung….  

- Brechdurchfall- und …… 
 

Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln 

 An der Arbeitskleidung …                                                                                                  

Deshalb täglich  … 

 Nur saubere … 

 Im Umkleideraum …                                                                                                       

Berührung … 

 Auf persönliche …………                                                                                           

besonders… 

  Während der Arbeit müssen …                                                                                                       

das gesamte Kopfhaar…. 

Jeder Mensch …                                                                                                           

Kopfbedeckung zu tragen. 

 Vor dem Arbeitsbeginn …                                                                                        

Freundschaftsbänder oder …                                                                                   

Krankheitserreger … 

 Die Fingernägel …                                                                                                            

künstliche Wimpern … 

 Vor Arbeitsbeginn, nach …                                                                                                   

waschen und zu  …                                                                                                       

Handwaschmittel …                                                                                                              

Hände sorgfältig …                                      

Mit unseren Händen …                                                                                                  

Gleichzeitig sind …                                                                                                                

Damit  Keime nicht …                                                                                                       

gewaschen und …                                      

 Bei bestimmten Arbeiten … 

 Treten bei einem Mitarbeiter …                                                                                             

Durchfall, Erbrechen, Halsentzündungen, …                                                                        

Fieber, Entzündungen 

 Verletzungen an den Händen und …                                                                             

Materialien … 

Auch kleine Wunden können …                                                                                           

werden dürfen. Umgekehrt … 

 Beim Niesen oder Husten …                                                                                                      

und möglichst …                                                                                                                       

Nach der Benutzung  …                                                   

So können keine Keime …                                                                                               

weggeworfen … 

 Hände öfters desinfizieren als waschen. Das ist wirkungsvoller und schont die Haut. 

 Hygieneplan, Hautschutzplan und Handschuhplan beachten. 

 Am Arbeitsplatz nicht essen, trinken und rauchen. 

 

 

 

 

 

Vorschau 

 



 

 

       Unterschriftenliste zur vorliegenden Arbeitsschutzunterweisung:  

 

 

Lfd. Nr. Name, Vorname Unterschrift 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

                      Unterschrift 

 


