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gem. § 12 BetrSichV 
Laufband
ANWENDUNGSBEREICH

Diese Betriebsanweisung gilt für das Benutzen eines Laufbandes. 

GEFAHREN FÜR MENSCH UND UMWELT

· [image: image2.emf]Verletzungsgefahr bei defektem Laufband und an bewegten Teilen.
· Bei unsachgemäßem Gebrauch dieses Gerätes (z.B. übermäßiges Training, ruckartige Bewegungen ohne vorheriges Aufwärmen, falsche Einstellungen etc.) sind Gesundheitsschäden nicht auszuschließen.

· Gefahr der Übertragung von Mikroorganismen – biologische Gefährdung.
· Stolper- und Sturzgefahr über in der Umgebung abgelegte Materialien. 
SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN
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· Vor Beginn des Trainings …………………………………………………………………………………..            Herz-, Kreislauf- oder ……………………………………………………………………………………….
· [image: image4.emf]Das  Laufband Fahrrad dürfen …………………………………………………………………………………
· Achten Sie beim Benutzen …………………………………………………………………………………
· Training kann Ihrer ……………………………………………………………………………………….
·  bemerken: Schmerzen, ……………………………………………………………………………………….
·  oder Übelkeit. Wenn ……………………………………………………………………………………….
·  mit Ihrem Trainingsprogramm ………………………………………………………………………………
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Verwenden Sie das Fitness …………………………………………………………………………………
· sollte das Gerät rundherum …………………………………………………………………………………
· Ein fester und ……………………………………………………………………………………….
· Stellen Sie sicher, dass ……………………………………………………………………………………….
· bevor Sie das Fitness ……………………………………………………………………………………….
· regelmäßig auf ……………………………………………………………………………………….
· Mängel sind ……………………………………………………………………………………….
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Tragen Sie während ……………………………………………………………………………………….
·  tragen, die sich ……………………………………………………………………………………….
· Das Laufband ……………………………………………………………………………………….
· Alle Kleidungsstücke ……………………………………………………………………………………….
· Seien Sie beim Auf- ……………………………………………………………………………………….
· Legen Sie keine ……………………………………………………………………………………….
· Das Laufband ……………………………………………………………………………………….
· Vorhandene ……………………………………………………………………………………….
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Halten Sie den……………………………………………………………………………………….
· Steigen Sie nicht ……………………………………………………………………………………….
· Das Laufband ……………………………………………………………………………………….
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Zur Vermeidung der Gefahr der Übertragung von Mikroorganismen sind die Berührungspunkte des Fitness Laufband vor jeder Benutzung  durch eine andere Person zu desinfizieren.
· Das Laufband nur mit Originalzubehörteilen des Herstellers benutzen.
· Auf Wegefreiheit im Trainingsbereich  achten. Keine Taschen oder andere Gegenstände dort abstellen. 
· Das Laufband muss entsprechend der betrieblich festgelegten Prüffrist von einem Sachverständigen  geprüft sein und eine gültige Prüfplakette aufweisen.
VERHALTEN BEI UNFÄLLEN  -  ERSTE HILFE    NOTRUF: 112

· Ruhe bewahren, Unfallstelle sichern und auf eigene Sicherheit achten.

· Laufband ausschalten und Person ggf. aus dem Gefahrenbereich retten.  

· Ersthelfer mit hinzuziehen und Durchführung von Sofortmaßnahmen am Unfallort.   

· Bei einem schweren Unfall den Notarzt benachrichtigen Tel. 112 und zur Unfallstelle hinführen.
INSTANDHALTUNG UND ENTSORGUNG

· Instandhaltungs-, Reinigungs-, Desinfektions- und Wartungsarbeiten am Fitness Fahrrad dürfen nur durch autorisierte und dazu beauftragte Personen durchgeführt werden. 

· Bei diesen Arbeiten Bedienungsanleitung des Herstellers beachten.
· Das Laufband nicht in den Hausmüll, sondern gemäß den örtlichen Vorschriften entsorgen.  
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