Reinigungs- und Desinfektionsplan Physiotherapie
	Was
	Wann
	Womit
	Wie
	Wer

	Haut & Hände

Desinfektion
	- Vor und nach 
- Vor Arbeiten mit 
- Nach Kontakt mit 
  Biostoffen  und 
  kontaminierten Materialien.

- Nach dem Ablegen von Schutzhand-
  schuhen.

- Nach der 
	Händedesinfektionsmittel aus Desinfektionsmittelspender

	Ausreichende Menge aus                             trockenen Hände einreiben.
Besondere Berücksichtigung                                stellen, Fingerspitzen                                        Die Hände müssen                                         Applikationszeit durch                                         gehalten werden.
	Alle Mitarbeiter



	
	- Bei sichtbarer 
	Händedesinfektionsmittel aus Desinfektionsmittelspender
	Mit Desinfektionsmittel                                               tuch grobe Verunreinigu
Anschließend Händedes
Anschließend Hände 
	Alle Mitarbeiter

	Haut & Hände

Waschung
	- Bei Verschmut 
  starker Verkleb

	Seifenlotion 

Seifenspender

Einmalhandtücher
	Mit Flüssigseife waschen                                            abspülen. Abtrocknen mit Einmalhandtuch.

	Alle Mitarbeiter

	Haut & Hände

Pflege
	- Nach dem Händ 

- Vor den Pausen.
- Nach Arbeitsende


	
	Hautpflegecreme auf die trockenen Hände auftragen und gründlich einmassieren.

	Alle Mitarbeiter

	Haut & Hände

Schutz
	- Vor Arbeitsbeginn.

- Vor  längeren                    Handschuhen. 

- Nach der Pause

	
	Hautschutzcreme in die trockenen Hände


einschließlich                                                Handgelenk
und Nagelbetten gründlich einreiben.

	Alle Mitarbeiter

	
	Bei Arbeiten mit                                 und bei möglicher                                     Biostoffen

	Schutzhandschuhe,
siehe Handschuhplan.
	Richtiges An- und Ausziehen
	Alle Mitarbeiter

	

	Was
	Wann
	Womit
	Wie
	Wer

	Instrumente

und

Kleinteile von Atemtrainer und Inhalationsgeräten


	
	
	Zur manuellen Vorreinigung Instrumente in Reinigungslösung einlegen und vollständig benetzen. Anschließend gründlich mit Wasser abspülen. Zur Desinfektion in Anwendungslösung einlegen, auf vollständige Benetzung achten.

Nach Ablauf der Einwirkzeit ggf. mechanisch reinigen, unter  sterilem  Wasser  abspülen, trocknen. Eine maschinelle thermische oder maschinelle chemo-thermische Aufbereitung ist zu bevorzugen. Ggf. der Sterilisation zuführen. Herstellerangaben beachten.
	Physiotherapeut/in

Personal

	Arbeitsflächen,
Ablageflächen,

Regale (Fächer)
	Wöchentlich.
Nach Kontamination.

Bei Bedarf.


	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen.

	Physiotherapeut/in

Personal

	Alle Turngeräte, Rollstühle, Barrenholme,
Sprossenwände, Schaukelbetten,

Gehhilfen, 
sämtliche Sitzflächen von Hockern, Stühlen, Bänken
	Wöchentlich.
Nach Kontamination.
Nach Benutzung                             Patienten sofort.
Bei Bedarf.

Bei Verwendung                                          erfolgt eine tägliche

	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen.
Herstellerangaben beachten.

	Physiotherapeut/in

Personal

	Inhalationsgeräte,
Atemtrainer

(Außenfläche)
	Nach Gebrauch

	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen Herstellerangaben beachten!
	Physiotherapeut/in

Personal


	Kleingeräte
	Vor und nach                        Kleinkindern mit 

	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen.
Nach Ablauf der Einwirkzeit gründlich mit Trinkwasser abspülen.

Herstellerangaben beachten.
	Physiotherapeut/in

Personal


	Lagerungshilfsmittel Nackenrollen, Kissen,
Knierollen
	Arbeitstäglich.

Nach Kontamination sofort.
Nach Benutzung                                 Patienten sofort.
Bei Bedarf.

Für jeden Patienten frische Textil- oder Papierauflage benutzen.
	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen.

	Physiotherapeut/in

Personal


	


	Was
	Wann
	Womit
	Wie
	Wer

	Behandlungs- und Massageliegen
	Arbeitstäglich.

Nach Kontamination sofort

Nach Benutzung durch infektiöse Patienten sofort.
Bei Bedarf.

Für jeden Patienten frische Textil- oder Papierauflage benutzen.

	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen. Herstellerangaben beachten.

	Physiotherapeut/in

Personal


	Badewannen, Duschbad, 
Fußbecken
u.ä.
	Arbeitstäglich.

Nach Kontamination sofort. Bei Bedarf.


	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen.
Vor der Wiederverwendung gründlich mit klarem Wasser ausspülen.


	Physiotherapeut/in

Personal


	Wärmebecken für Packungen
	Arbeitstäglich.

Nach Kontamination. Bei Bedarf.


	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen.
Vor der Wiederverwendung gründlich mit klarem Wasser ausspülen.


	Reinigungspersonal
Physiotherapeut/in
 Personal


	Barfuß- und Sanitärbereich:
Fußboden, Oberflächen, 

Patientenumkleide-schränke


	Arbeitstäglich.

Nach Kontamination. Bei Bedarf.


	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen.

	Reinigungspersonal
Physiotherapeut/in
 Personal


	Fußboden
	Arbeitstäglich.

Nach Kontamination. 
Bei Bedarf.

	
	Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen.
	Reinigungspersonal
Alle Mitarbeiter

	Arbeitskleidung
	Arbeitstäglicher Wechsel empfohlen.

Nach Kontamination sofortiger Wechsel.

	
	Von Privatkleidung getrennt aufbewahren. Desinfizierendes Waschverfahren bei 60°C.
	Alle Mitarbeiter




	Was
	Wann
	Womit
	Wie
	Wer

	Schutzkleidung:

Chemikaliendichte Schutzhandschuhe

Einmalhandschuhe

Mund-NasenSchutz

PF-Schürze
	Vor dem Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln.
Bei der Behandlung infektiöser Patienten. Bei vorhersehbarem Kontakt mit Körperflüssigkeiten (z. B. Blut, Urin).

Wenn Aerosole oder Stäube entstehen oder bei der Behandlung von Patienten die mit resistenten Keimen besiedelt sind (Eigenschutz!).

Falls die Arbeitskleidung durchnässt oder kontaminiert werden kann.

	
	Einmalschutzkleidung nach Gebrauch entsorgen.
	Alle Mitarbeiter



	Wäsche, z.B.:

Handtücher,

Auflagen von Liegen
	Nach jeder Benutzung

	
	Desinfizierende Aufbereitung bei 60°C.


	Alle Mitarbeiter



	Stoffgeräte für Kinder
	Vor und nach der Behandlung von Kleinkindern mit Mundkontakt

	
	Desinf
	Alle Mitarbeiter



	Abfälle
	Abfälle täglich entsorgen.

	
	Mit Blut,                                                               Abfälle                                                                 Umfüllen und 
Spitze oder                                                     in stich- und  Einweg                                                   und fest                                               entsprechend den örtlichen Bestimmungen entsorgen.

	Alle Mitarbeiter
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