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Reinigungs- und Desinfektionsplan 
  

  
WAS 

 
WANN 

 
WOMIT 

(Mittel,/ Einwirkzeit) 

 
WIE 

 
WER 

 
 
 
 

Hygienische 
Händedesinfektion 

Vor Zubereitung / Verabreichung von Injektionen / 

Infusionen, Blutentnahmen, invasiven Maßnahmen, 
Kontakt mit dem Bereich der Einstichstelle von 
Kathetern und Drainagen, nach möglicher 
Kontamination mit Krankheitserregern, Kontakt mit 
Blut, Eiter, Stuhl, Urin, Kontakt mit Patienten, von 
denen Infektionen ausgehen können , nach dem 
Ausziehen von Schutzhandschuhen 

 Desinfektionsmittel mind. 30 Sek. in die trockenen Hände 
einreiben, Fingerkuppen, -zwischenräume, Nagelfalze und 
Handrücken nicht vergessen, Hände müssen die gesamte 
Einwirkzeit mit Desinfektionsmittel feucht gehalten werden. 

Team 

Händepflege ………………………………………………………… ………………… …………………………………………………………………… 

Händewaschen ………………………………………………………… ………………… …………………………………………………………………… 

 

 Hautdesinfektion ………………………………………………………… ………………… …………………………………………………………………… 

 

 
 
 

Chirurgische 
Instrumente 

………………………………………………………… ………………… ……………………………………………………………………  

Lungenfunktions 
gerät: 

………………………………………………………… ………………… ……………………………………………………………………  

EKG/Ergometer 
Saugelektroden 

………………………………………………………… ………………… ……………………………………………………………………  

 Taschen für Langzeit 
EKG/-Blutdruck 

………………………………………………………… ………………… …………………………………………………………………… 

 Stethoskop, RR- 
Gerät 

………………………………………………………… ………………… …………………………………………………………………… 
 



Seite 14  von 18 

 

 

 

  
WAS 

 
WANN 

 
WOMIT 

(Mittel,/ Einwirkzeit) 

 
WIE 

 
WER 

 
 

 
 

Labor: 
Arbeitsflächen, 
Tabletts 

………………………………………………………… ………………… ……………………………………………………………………  

Oberflächen, z.B. 
Arbeitsplatz, Liegen

3
, 

Ergometer-Sitz und 

………………………………………………………… ………………… ……………………………………………………………………  

Griffe, Geräte,    

Lagerschränke ………………………………………………………… ………………… …………………………………………………………………… 

Untersuchungs- 
liegen, Blutentnahme 
stuhl, Armpolster, 
Fußboden, Wände, 
Inventar 

 sonst. Fußböden 
WC 

………………………………………………………… ………………… …………………………………………………………………… 

………………………………………………………… ………………… ……………………………………………………………………  

 
 

medizinischer Abfall 
(z.B. Tupfer, 
Verbände) 

………………………………………………………… ………………… ……………………………………………………………………  

spitze, scharfe und 
zerbrechliche Gegen- 
stände wie z. B. 
Kanülen, Skalpelle 

………………………………………………………… ………………… ……………………………………………………………………  

 


