
Anlage 1 Reinigungs- und Desinfektionsplan für Alten- und Altenpflegeheime  

 

Was Wann Womit Wie Wer 

Hände waschen 

 

 

Zum Dienstbeginn,  

Vor Umgang mit Lebensmitteln,  

Nach dem Essen,  

Bei Verschmutzung,  

Nach Toilettenbenutzung, 

Nach Tierkontakt, 

sonstige Verschmutzungen 

Waschlotion in Spendern - auf die feuchte 

Haut geben und 

mit Wasser 

aufschäumen 

- Hände gut 

trocknen 

 

Personal 

Heimbewohner 

 

 

 

 

Hände desinfizieren  
…………………………………………… …………………………… …………….. ………….. 

Hände pflegen 
…………………………………………… …………………………….. ……………. ………….. 

Kontaminierte Flächen und  

Gegenstände 

 

…………………………………………… …………………………… …………….. ………….. 

Arbeitsflächen in  

Funktionsräumen 

…………………………………………… …………………………….. ……………. ………….. 

Pflegebereiche: Griffbereich 

von Bettgestellen, Nachttisch, 

Tisch, Türklinken, Handläufe  

…………………………………………… …………………………… …………….. ………….. 

Schränke, Türen 
…………………………………………… …………………………….. ……………. ………….. 

Gemeinschaftssanitäreinrich-

tungen: 

- WC-Sitz und Zubehör, 

Handwaschbecken 

- Badewanne, Dusche, 

Waschschüsseln, Toilettenstühle 

…………………………………………… …………………………… …………….. ………….. 

Türen und Türklinken im 

Sanitärbereich 

…………………………………………… …………………………….. ……………. ………….. 

Steckbecken, Urinflaschen 
…………………………………………… …………………………… …………….. ………….. 



Was Wann Womit Wie Wer 

Nackenrollen, Knierollen 
…………………………………………… …………………………….. ……………. ………….. 

Fieberthermometer 
…………………………………………… …………………………… …………….. ………….. 

Vernebler, Sauerstoff-, 

Befeuchter-, Absaugsysteme 

(Mehrwegmaterial) 

 

 

…………………………………………… …………………………….. ……………. ………….. 

Instrumente 
…………………………………………… …………………………….. ……………. ………….. 

Fußböden: 

- Zimmer, Korridore usw. 

  *glatt 

 

 *textil 

 

 

- Gemeinschaftssanitäranlagen,  

  Schmutzarbeitsräume 

…………………………………………… …………………………… …………….. ………….. 

Reinigungsgeräte, 

Reinigungstücher und 

Wischbezüge 

…………………………………………… …………………………….. ……………. ………….. 



 


