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Betriebsanweisung
gemäß § 12 BetrSichV
Arbeiten im Homeoffice
 Gefährdungen
· [image: image2.emf] 

Vorschau    

Durch Stolpern, ………………………………………………………………………………………, 
   Brüche oder …………………………………………………………………………………………..
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Gefahr durch ………………………………………………………………………………………….,                           PCs und …………………………...

· Gesundheitliche Belastung durch ………………………………………………………………….. Durchzug sitzen, nicht Einhalten ……………………...

· Rückenbeschwerden, ……………………………………………………………………………….. unergonomische Anordnung von ……………………………...

· Bei Brand im Gebäude und ………………………………………………………………………….

· Psychische Belastung durch ………………………………………….
Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln

· Beim Arbeiten im Homeoffice gelten die …………………………………………………………... 

· [image: image4.emf]Bei Arbeitsbeginn immer eine ………………………………………………………………………. Elektroanschlussleitungen, ………………………………………………………………………….. 
· Nicht mit ……………………………………………………………………………………………….. Reparaturarbeiten ……………………………………………………………………………………..  
· Beim Umgang mit Elektrogeräten …………………………………………………………………...

· [image: image5.emf]Darauf achten, dass ………………………………………………………………………………….. Gegenstände ………………………………………………….

· Möglichst nicht ……………………………………………….. 
· Der Fußboden muss ………………………………………………………………………………….

· Festansitzendes ……………………………………………………………………………………… geeignete Arbeitskleidung tragen.

· Beim selbständigen Einrichten des Homeoffice ist folgendes zu beachten:

· Der Arbeitsplatz muss ……………………………………………….
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Die Größe des ………………………………………………………..

· Der Sehabstand zum ………………………………………………..

· Nur flache oder wenig ……………………………………………….

· Ein Mousepad ………………………………………………………..

· Der Arbeitstisch muss ……………………………………………….

· Ein ausreichend freier Beinraum von ………………………………………………………. nicht durch Rechner oder …………………………………………...

· [image: image7.emf]Um Verspannungen zu vermeiden …………………………………………………………. Augenhöhe liegen.

· Der Bürostuhl muss …………………………………………………………………………..   Er sollte dreh- und …………………………………………………………………………....

· [image: image8.emf]Am Schreibtisch muss ………………………………………………………………………. Mindesttiefe- und …………………………………………………………………………….. muss mindestens ……………………………….

· Der Bildschirm sollte nicht …………………………………………………………………... Rücken befinden, um Blendungen, …………………………………………………………
· Ständige Bildschirmarbeiten sollten ……………………………………………………………….. unterbrochen werden.
· Nach Beendigung der Arbeiten im Homeoffice eine Pause von ………………………………..  

· Sitzpositionen ………………………………………………………………………………………...

· Das Homeoffice ist …………………………………………………………………………………... 

· Ereignet sich ein Unfall während der Arbeit im Homeoffice oder auf dem kürzesten Weg vom und zum Betrieb, ist dieser sofort telefonisch beim Vorgesetzten zu melden und im Verbandbuch eintragen zu lassen. 

· Bei einem schweren Unfall den Notarzt Tel. 112 anrufen.
· Einfache Verletzungen mit Hilfe von Erste-Hilfe-Material versorgen, dieses auch im Verbandbuch eintragen lassen und wenn notwendig, einen Durchgangsarzt kontaktieren.
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