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gem. §12 BetrSichV 
Heben, Halten, Tragen, Ziehen und Schieben von Lasten
ANWENDUNGSBEREICH

Diese Betriebsanweisung enthält allgemeine Regeln für das Heben, Halten, Tragen und Absetzen sowie für das Schieben, Ziehen oder sonstige Bewegungen von Lasten durch menschliche Körperkraft.  

GEFAHREN FÜR MENSCH UND UMWELT
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Stolper-, Qze…………………………………………………………………..,  
· Schnittverletzungen ……………………………………………………….,

· Verletzungen durch ……………………………………………………….., 
· Verletzung bzw. …………………………………………………………….
SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

· Wenn möglich, immer…………………………………………………………………..
· Flurförderzeuge nur ……………………………………………………………………. 

· [image: image4.emf]Schwere und sperrige Lasten mit mehreren Personen heben und tragen.        Dabei den Transportablauf………………………………………………………………………. 
· Bei scharfkantigen ……………………………………………………………………...

· Geeignete ………………………………………………………………………………..    Entsprechend den betrieblichen Gefährdungen zusätzlich Gehörschutz,         Schutzhelm, Schutzbrille oder Atemschutz benutzen.  
[image: image5.emf]Heben, Halten und Absetzen von Lasten:
· Auf einen sicheren ……………………………………………………………………….
· Beim Anheben der Last …………………………………………………………………            Händen greifen. Einseitige Belastung vermeiden. 

· Den Körper durch Einsatz der ………………………………………………………….                   dabei gerade halten.

· [image: image6.emf]Die Last körpernah…………………………………………………………………...

· Beim Heben und Absetzen einer Last …………………………………………………                   drehen, um die Bewegungsrichtung zu ändern.

· Beim Absetzen der Last ………………………………………………………………...

· Beim Absetzen der Last …………………………………………                       .Quetschgefahr!
Tragen von Lasen:

· [image: image7.emf]Den Rücken .

· Die Last nah am Körper ragen: …………………………………………………………                       Körper, auf dem Rücken oder den Schultern.

· Auf freie Sucht……………………………………………………………………
· Auf freie ebene………………………………………………………………………        achten.

Ziehen und Schieben von Lasten:
· Das passende……………………………………………………                 zur Last auswählen. 
· Transportmittel nicht ……………………………………………………….             statt ziehen.

· Aufmerksam und ……………………………………………………………        abbremsen. Betriebsanweisung für Transportmittel beachten.
· Beim Abstellen …………………………………………………………………………
· Die Transportmittel ………………………………………………………………………      Sacherständige……………………………………………………….                    aufweisen.   

· Hebe-, Trage- und Transporthilfen dürfen nicht ……………………………………                        zu ziehen. Die Mängel sind dem Vorgesetzten zu melden.   

· Bei Unfällen Ruhe………………………………………………………………………..

· Transportmittel ………………………………………………………………………… 

· Durchführung ……………………………………………………………………………..   

· Bei einem schweren Unfall den Notarzt benachrichtigen. Tel. 112 und zur Unfallstelle hinführen. 

· Instandhaltungs-, Reinigungs- und Wartungsarbeiten an Hebe-, Trage- und Transporthilfen  dürfen nur durch fachkundige und dazu beauftragte Personen durchgeführt werden. 
                                               Datum                                                                                       Unterschrift
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